
Qué hacer después de 
acabar la universidad 
para encontrar empleo
Una vez terminada la carrera, te enfrentas a un gran reto: 
qué hacer después de acabar la universidad. Estas son las 
mejores recomendaciones.

Consejos para encontrar 
empleo después de  
la universidad

Seguro que conseguir plaza para tu carrera soñada fue uno de los máximos logros 
de tu adolescencia. Ahora, con el título en la mano, te enfrentas a otro gran reto: 
qué hacer después de acabar la universidad.
Las dudas se agolpan en este momento vital. Es algo habitual. No sabes si es mejor 
ampliar tu formación, marcharte al extranjero para mejorar tu nivel de idiomas o 
lanzarte a por un puesto de trabajo.

Ante esta duda existencial, en la que se 
plantean gran cantidad de alternativas, 
en este artículo te ofrecemos algunos 
consejos sobre qué hacer después de 
terminar tu carrera universitaria.
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Elaborar un buen currículum es el primer paso para encontrar empleo. Conviene 
dedicar tiempo a su redacción, su apariencia y su contenido porque los 
responsables de la gestión del talento humano en las organizaciones no dedican 
demasiado tiempo a cada candidato. Por tanto, deberás impactar al reclutador para 
que preste atención a tu currículum por delante de otros. Esto se consigue siendo 
conciso, directo y original. 
Hoy día, el currículum tiene que estar en diferentes formatos, tanto digital como en 
papel, para adaptarse a los requisitos de cada oferta o portal de empleo.

Las redes sociales para profesionales y los portales de 
empleo, entre los que encontramos interesantes opciones 
más allá de LinkedIn, como Xing, About.me, Womenalia 
o Universia —por citar solo algunos—, son un buen lugar 
para comenzar. En estas plataformas existen multitud de 
ofertas de empleo y de prácticas organizadas por sectores 
de actividad, localización, requisitos para el candidato, etc.
Algunos de estos portales están, incluso, especializados 
en estudiantes universitarios recién titulados, por lo 
que es posible que se ajusten mejor a tus posibilidades y 
a tu formación.

Los estudiantes universitarios suelen tener determinadas expectativas sobre su 
futura vida laboral. Algunos tienen muy claro cuál será su profesión, pero otros no 
saben qué hacer después de graduarse de la universidad.
Desde niños, nos enseñan a pensar en qué nos gustaría ser de mayores. Sin 
embargo, la pregunta correcta es: “¿qué se te da bien?”. Analiza las diversas salidas 
profesionales que ofrece cada carrera y valora si tus capacidades se ajustan a 
ellas. Al final, deberás encontrar cierto equilibro entre lo que se te da bien y lo que te 
gusta, aunque suelen estar muy relacionados.
En este sentido, las soft skills son cada vez más valoradas por las empresas, por 
lo que muchas veces no es el conocimiento de una materia, sino determinadas 
habilidades lo que se tiene en cuenta para elegir un candidato en lugar de otro.

Cuando no sabes muy bien qué hacer después de acabar la universidad, es 
importante no quedarse de brazos cruzados. Aprovecha todos los recursos que 
tienes a tu disposición: 
• Asiste a los eventos profesionales y ferias de empleo organizadas por las 

universidades y otras instituciones. 
• Crea una red de contactos con alumnos de tu universidad, empresas de 

captación de talento y recursos humanos y otras empresas que te interesen. 
• Pregunta por los convenios de universidades para realizar prácticas en 

empresas y entidades públicas.

Buscar trabajo es un trabajo en sí mismo

Utiliza los canales digitales

No pienses qué te gustaría hacer, sino 
qué se te da bien

Aprovecha los recursos a tu disposición
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https://news.sap.com/spain/2021/05/gestion-del-talento-un-pilar-esencial-para-las-empresas/
https://hipertextual.com/2015/05/redes-sociales-para-profesionales


Recuerda: encontrar tu empleo ideal es una carrera 
de fondo. La mejor forma de maximizar tus 
opciones de ganar es mejorar tu formación. La 
formación es esencial porque te abre las puertas 
tanto a tu primer empleo después de la universidad 
como a los empleos a los que quieras optar después. 
Las posibilidades de formarse hoy día son 
numerosas, tanto online como presenciales. En este 
sentido, una de las claves para encontrar empleo 
es la especialización. Si adquieres formación 
en un área muy específica, tendrás muchas más 
oportunidades para encontrar tu primer empleo, ya 
que dispondrás de un mayor grado de preparación 
cualificada que otros perfiles profesionales. 
Los cursos de formación de SAP son muy 
valorados por los reclutadores de las empresas 
de mayor reputación. Por ello, ampliar tus 
conocimientos en esta línea puede ser una excelente 
decisión si no sabes qué hacer después de acabar 
la universidad y quieres iniciar una andadura 
profesional con garantías reales de futuro. 

Amplía tu formación para tener 
mejores opciones5

https://training.sap.com/

